
INSTANT ICE COMPRESS
Disposable, single use only

Use only as directed, do not apply directly to skin
Best if activated between 32º and 80º F (0º-26.6º C)

For external use only 
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Shake contents to the 
bottom of the bag. 
Locate inner pouch and 
squeeze �rmly to rupture 
water pouch.

Shake brie�y to mix 
contents and ensure 
activation.

Wrap compress in a 
soft cloth and apply 
to treatment area.

Discard after 
single use. 

1. 3. 4.2.

Sacuda el contenido 
hacia el fondo de la 
bolsa. Ubique la bolsa 
interior y apriete 
�rmemente para romper 
la bolsa de agua.

Sacuda brevemente 
para mezclar el 
contenido y asegurar 
la activación.

Envuelva la compresa 
en un paño suave y 
aplique sobre la zona 
a tratar.

Deshágase de ella 
luego de usarla. 

1. 3. 4.2.

CAUTION: 
Do not reuse. Store in a dry place at room temperature. Do not refrigerate or freeze as this may 
result in frostbite. Always wrap compress with a soft cloth before application to treatment area; 
do not apply directly to skin. Do not use for more than 30 minutes; approximate temperature 

and therapeutic time: 33º F / 0.5º C, 20 minutes. For external use only. Properly dispose of after 
single use. Do not use bag if it is punctured, torn or leakage occurs.

WARNING: 
Use carefully. May cause serious burns. Do not use over sensitive skin areas or in the presence of 

poor circulation. The unattended use of Ice Kold® Instant Ice Compress by children or 
incapacitated persons may be dangerous. Cold therapy is not recommended for people with 

circulatory problems, Raynauds Syndrome or diabetes without consent by your physician. 

Harmful if swallowed. If swallowed, seek emergency medical attention immediately. If victim is 
drowsy or vomiting, do not give anything by mouth. If victim is conscious and alert and 

ingestion occurred within the last hour, induce vomiting.  

If �uid comes in contact with eyes or open wound, �ush with water and seek medical attention. 
If �uid comes in contact with skin, remove any contaminated clothing and wash the area with 

mild soap and water. Seek medical attention for any persistent symptoms including irritation or 
redness. Do not apply directly to skin.

Active Ingredients: Ammonium Nitrate, Water

COMPRESA FRÍA INSTANTÁNEA 
Desechable, un solo uso

Úsela sólo como se indica, no debe aplicarse directamente
sobre la piel • Se recomienda activarla entre

32º y 80º F (0º y 26.6º C)
Sólo para uso externo

 

pms 2915

pms 286

PRECAUCIÓN: 
No la vuelva a usar. Debe guardarse en un lugar seco a temperatura ambiente. No la coloque en 

el refrigerador o congelador ya que puede causar quemaduras por congelación. Siempre 
envuelva la compresa en un paño suave antes de aplicarla sobre la zona a tratar; no la aplique 
directamente sobre la piel. No la use durante más de 30 minutos; temperatura aproximada y 

tiempo terapéutico: 33º F / 0.5º C, 20 minutos. Para uso externo solamente. Luego de un único 
uso deshágase de ella en forma apropiada. No use la bolsa si está perforada, rota o gotea.

ADVERTENCIA: 
Úsela con cuidado. Puede causar quemaduras graves. No la use sobre zonas de la piel sensibles o 

si tiene mala circulación. El uso no supervisado de la Compresa Fría Instantánea Ice Kold® por 
niños o personas discapacitadas puede ser peligroso. No se recomienda la terapia de frío para 

personas que padecen de problemas circulatorios, Síndrome de Raynauds o diabetes sin el 
consentimiento de su médico. 

Es dañino si se traga. Si se traga, obtenga atención médica inmediatamente. Si la víctima está 
somnolienta o vomita, no le de nada por vía oral. Si la víctima está conciente y alerta y la 

ingestión ocurrió dentro de la última hora, induzca el vómito.  

Si el líquido entra en contacto con los ojos o una herida abierta, irríguela con agua y obtenga 
atención médica. Si el líquido entra en contacto con la piel, quite la ropa contaminada y lave la 

zona con agua y jabón neutro. Obtenga atención médica si persisten los síntomas, inclusive 
irritación o enrojecimiento. No debe aplicarse directamente sobre la piel.

Ingredientes Activos: Nitrato de amonio, Agua

Customer Care Help Line
1-877-505-6190
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